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Regulamin klasyfikacji
Waligéra Run Cross na Raty

I. Postanowienia ogdline

Celem serii treningdw ,Waligéra Run Cross na Raty” jest zapoznanie biegaczy z trasg
ULTRA Waligéra Run Cross oraz pomoc w zbudowaniu odpowiedniej formy
wytrzymatosciowej pozwalajgcej na start w tej wymagajacej imprezie.

Waligéra Run Cross na raty rozpoczyna sie od treningu, ktéry odbedzie sie dnia 30
pazdziernika 2016 roku.

W czasie treningédw bedzie prowadzona klasyfikacja punktowa - ranking .
Gtéwnym celem jest wytonienie Mistrza Waligéra Run Cross na Raty.

Treningi majg charakter kolezenski, a rywalizacja jest honorowa.

Organizatorem treningdw jest organizator ULTRA Waligéra Run Cross -
Stowarzyszenie Nowoczesna Opolszczyzna oraz serwis Pomiarownia.pl.

IT. Uczestnicy

W treningach moze uczestniczy¢ kazdy biegacz amator. Zwany dalej Uczestnikiem.
Uczestnictwo w Waligéra Run Cross na Raty jest darmowe.

Kazdy Uczestnik musi podporzadkowac sie do zasad obowigzujgcych na treningu, a
w szczegolnosci zasad dotyczacych bezpieczenstwa poruszania sie po gorach.

Za udziat w treningach kazdy uczestnik bierze na siebie indywidualng
odpowiedzialnos¢.

Wskazane jest, aby uczestnik podczas treningu miat przy sobie natadowany telefon
z wprowadzonym numerem do GOPR i Organizatora.

ITII Trasy

. Trasa ULTRA Waligdéra Run Cross zostata podzielona na cztery czesci:

a) ETAPI - Gluszyca, Grzmigca, Rogowiec, Jeleniec, Turzyna, Andrzejoéwka, Przetecz pod

Jelencem, Gomdlnik Maly, tomnica, Gtuszyca,

b) ETAPII - Gluszyca SP nr 3, Ltomnica, Szpiczak, Szlak Graniczny,

Kamieniotomy, Gluszyca SP nr 3,

c) ETAPIII - PTTK Andrzejowka, Waligéra, Wiostowa, Kostrzyna, Suchawa,

d) ETAPIV - PTTK Andrzejowka, Sokotowsko, Stozek Wielki, Bukowiec,

Andrzejowka.
Szczegoty poszczegdlnych odcinkdw sa zamieszczone na stronie:
http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html Mozna znalez¢ tam informacje dotyczace:
stopnia trudnosci trasy, dtugosci, przewyzszen, zobaczy¢ szczegbétowg mape oraz
pobrac truck gps trasy.

. Treningi bedg sie odbywaty zgodnie z terminarzem, ktory jest opublikowanym na

naszej stronie.

Odbeda sie dwie tury treningdw Waligdéra Run Cross na Raty ZIMA (cztery etapy)
oraz WIOSNA(cztery etapy). W sumie osiem treningéw na trasie ULTRA WRC.
Pomiedzy turami Waligéra Run Cross ZIMA i WIOSNA odbedzie sie trening
dodatkowy na trasie Potmaratonu Szlakiem Riese. Zdobyte punkty zaliczany do
klasyfikacji WRC na Raty. Odcinek ten nazywa¢ dalej bedziemy Joker.

IV Treningi

. Treningi bedq prowadzone zgodnie z terminarzem, ktéry opublikowany jest na

stronach: http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html oraz

http://www.waligoraruncross.pl/index.php?akcja=treningi.

. Treningi beda prowadzone bez wzgledu na warunki atmosferyczne.


http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html
http://www.waligoraruncross.pl/index.php?akcja=treningi
http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html
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Po zakonczeniu kazdego treningu wsrdd uczestnikow bedzie prowadzone losowanie
nagréd (koszuli WRC, pasy na numery startowe oraz inne upominki od naszych
sponsoréw).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wyznaczonych terminéw treningdw.
O zmianie terminu organizator bedzie informowat za posrednictwem w/w stron
internetowych oraz FB.

V Ranking

Bedzie prowadzony ranking, ktérego zadaniem bedzie wytonienie Mistrza Waligéra Run Cross na
Raty.

Ranking jest publikowany na stronie: http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html.

Zawodnicy zdobywajg punkty za przebiegniete na treningach kilometry zgodnie z zasadg 1 km =
1 pkt.

Liczba punkdw na kazdym etapie jest z gory okreslona (np. w ETAPIEI wynosi ona 18) i wynika
ona z pomiaru liczby kilometréw na danym etapie przeprowadzonego przez Organizatora.

Na kazdym treningu bedzie wyznaczony odcinek specjalny, na ktérym bedzie mozna zdoby¢
punkty bonusowe tzw. ,bonus”.

Bonus bedzie doliczany do punktéw zdobytych przez zawodnika.

Odcinek specjalny zazwyczaj bedzie zlokalizowany na ostatnim odcinku biegu (ostatnie 1-3 km).
Odcinek specjalny ma charakter krétkiego wyscigu, a uczestnictwo w nim jest dobrowolna.
Warunkiem uczestnictwa w odcinku specjalnym jest uczestnictwo w catym treningu oraz
zebranie sie wszystkich uczestnikdw w wyznaczonym przez organizatora miejscu, gdzie nastgpi
ostry start.

. Pierwszy zawodnik, ktory pokona odcinek specjalny otrzyma 5 punktéw bonusowych.
11.

Kolejni zawodnicy otrzymajg bonusy w wysokosci: 4, 3, 2, 1. Za szosta i kolejne lokaty nie ma
punktéw bonusowych.

Na odcinkach specjalnych osobno prowadzona jest klasyfikacja bonusowa mezczyzn i osobno
kobiet.

Rywalizacja na odcinku specjalnym ma charakter honorowy. Spory zwigzane z kolejnoscig
przybycia na mete rozstrzygajg miedzy sobg zawodnicy.

Organizator ma prawo do decydowania o wysokosci przyznanych punktdw bonusowych lub do
ich odebrania w przypadku stwierdzenia niesportowej postawy.

Organizatorzy sg klasyfikowani w rankingu, ale nie biorg udziatu w losowaniu i nie otrzymuija
nagréd koncowych.

VI Nagrody

Uczestnik i uczestniczka, ktdrzy zdobeda najwiekszg liczbe punktéw w rankingu otrzymajg tytut
Mistrza Waligéra Run Cross na Raty.

Mistrz Waligéra Run Cross na Raty otrzyma pamiatkowy puchar, koszulke oraz prawo do
darmowego startu w Ultra WRC lub Pdtmaratonie.

Mistrz Waligéra Run Cross ma prawo nosi¢ koszulke w kolorze zéttym z nadrukowanym
wiasnym imieniem i nazwiskiem, ktéra otrzyma od Organizatora .

Uczestnicy, ktorzy uplasujg sie na 2 i 3 miejscu w rankingu otrzymajg koszulki w kolorze
niebieskim oraz majg prawo do znizek na wpisowe w Ultra WRC lub Pétmaraton.

Znizki te wynoszg odpowiednio 80% za drugie miejsce i 70% za zajecie trzeciego miejsca.
Zawodnicy, ktorzy ukonczg wszystkie treningi na trasie WRC na Raty (nie liczymy treningu joker
czyli 8 treningéw ZIMA/WIOSNA) otrzymaja 50% znizki na wpisowe w Ultra WRC lub
Pétmaraton WRC.

Zawodnicy , ktdrzy ukoniczg czata trase WRC (czyli czery etapy WRC na Raty: ETAP I, II, III i IV
w czasie 8 treningdw) otrzymajg 25% znizki na wpisowe na Ultra WRC lub Pétmaraton WRC.
W przypadku, gdy zawodnicy ci dokonali juz wczesniej wptaty za wpisowe - zostanie im
zwrdcona réznica wynikajaca z przyznanej znizki. Rdznica bedzie wyliczona na dzien w ktérym
zawodnik ten dokonat optaty.

Uczestnicy treningdw, ktdrzy pokonajg wszystkie etapy Waligéra Run Cross na Raty (nawet w
dwoch turach ZIMA/WIOSNA) majg prawo do noszenia koszuli z wkasnym imieniem i
nazwiskiem w kolorze biatym.


http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html

10. Koszuli biate organizator po cenie preferencyjnej (okoto 25 zt) wykona na koszt zawodnika.
11. Wszystkie koszulki: zétte, niebieskie i biate sg koszulkami technicznymi.

VII Postanowienia koncowe

1. Jedyna oficjalna stoma, gdzie publikowany jest ranking Waligora Run Cross na Raty prowadzi serwis
Pomiarownia.pl : http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html.

2. Uczestnicy nie sg objeci ubezpieczeniem tytutem NNW, a Organizator radzi aby uczestnicy posiadali
wiasne polisy tego typu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

Organizator
Waligéra Run Cross


http://www.pomiarownia.pl/WRCnaR.html

